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Libor Dvo�ák alias žíznivý Vr�ík alias Ruda Pivrnec 
�

�

 
Hostinec „Koruna“ 
nám�stí 5. kv�tna 155 
Be�ov nad Teplou 
 
�

Provozní doba: 
po–pá 11.30–22.00 
�

�

Z praktických p�íru�ek vesni�ana1 
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Tentokrát se nebudem v�novat �innosti p�esp�íliš praktické za to však 

z vícero sm�r� velice prosp�šné. Totiž chození, �i ješt� lépe putování.  
Kdekdo z nás starších jist� pamatuje �asy, kdy jako školá�ci s chlební�kem, 
navle�ení v plášt�nce, ru�ky a nožky p�iškrceny gumi�kami od zava�ova�ek 
a p�idušeny v igelitových pytlících absolvovali jsme každoro�n� v rámci 
zvyšování branné zdatnosti pocho�ák nejbližším hvozdem k místnímu 
vršku �i skalce. Nešlo ani m� nevzpomenout tyto vpravd� masochistické 
zážitky, když jsem zvažoval nabídku p�ipojit se k 50ti kilometrovému 
„svatému pocho�áku z Kope�ku na kopec Hostýn“. Už loni jsem s touto 
myšlenkou koketoval, ale díky vlastní hlavou dob�e trefenému schodu jsem 
si tuto radost mohl odpustit. Letos však již po�así i další okolnosti se sešly 
tak šikovn�, že nezbylo než toto „volání p�ších dálek“ vyslyšet.  
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Milí vesni�ané, budete-li (bez p�edchozích zkušeností) n�kdy 
v podobném pokušení, p�edevším po�ítejte s tím, že to bude p�ibližn� tak 
drsné, jak si to p�edstavujete, nebo jen o malounko více. Na druhé stran� to 
nebude ani z poloviny tak náro�né, aby to bylo nezvládnutelné. V��ím, že 
tímto úvodem jsem Vás už te� optimisticky naladil a nyní si tedy na 
konkrétním p�íkladu a mé zkušenosti poj�me ukázat, jak na to. 

Tedy za prvé – odhodlání. Bez n�j to rozhodn� nedáte. Zejména 
p�istoupíte-li k v�ci jako m�j t�íletý synek Matouš, který na mou nabídku 
horské procházky reagoval slovy: „Já bych to, ta�ko, nemohl jít. Já bych se 
zpotil.“ Za druhé – trénink. Ten není úpln� nezbytný, ale je velice 
doporu�ený. Jak jsem kdysi jinde uvedl na úvod, je vhodné za�ít zlehýnka 
(t�eba vyndat baterky z ovlada�e a chodit televizi p�epínat p�šky) a 
postupn� p�idávat (vyndat baterku z auta). Není d�ležité cvi�n� ujít rovnou 
dalších 50 km, já jsem se deset dní p�ed poutí lehce prošel asi 3× na 
vzdálenosti 5–15 km a úpln� v pohod� to sta�ilo. Za t�etí – vercajk. Je 
nezbytný. Základem jsou dobré boty a ponožky. Skoro bych odhadl, že 
ponožky p�edevším. Já jsem spot�eboval 4 páry. Nejsou-li po noze speciální 
trekingové fusekle, poslouží jakékoliv hodn� tlusté a dob�e savé (žádná 
um�lotina). Boty pohodlné, rozšlápnuté, rad�ji kotníkové (po 30ti 
kilometrech kotníky „povolí“, zejména ty netrénované a máte-li kotníkové 
boty, je ch�ze p�eci jen bezpe�n�jší). V našem p�ípad� se šlo tém�� celou 
dobu po tvrdým (asfalt, kostky), takže ideální je spíš m�k�í podešev i 
vnit�ní výstelka. Já m�l spíše tvrdší obutí do hor, takže otlaky šlapek m� 
neminuly, v�d�l jsem o nich už tak od 20tého kilometru, ale kupodivu se mi 
je poda�ilo celkem v pohod� rozšlapat. Z další výstroje jsem upot�ebil 
zejména plášt�nku, jídlo a pití (1,5 PETka je minimum), náplasti na 
puchý�ky jsem m�l, ale našt�stí nepot�eboval. K p�ípravám ješt� doporu�uji 
dob�e ost�íhat nehty na nohou (nic nedokáže tak p�kn� tla�it v bot� jako 
vlastní nehet). 

Vlastní akce, jíž jsem se spole�n� s Fildou, Sandykem a Vencou 
zú�astnil, se jmenuje „Železný poutník“ a šlo již o 12tý ro�ník postní pout� 
ze Svatého Kope�ku u Olomouce na Sv. Hostýn u Byst�ice p. Hostýnem, 
takto bratru 50 kilák�, které kající se poutníci absolvují od soumraku do 
svítání, tedy v údobí, kdy každý slušný �i normální �lov�k hoví sob� v pe�í 
a sní sny spravedlivých. Jedním z hlavních pachatel� tohoto podniku je otec 
Marian, toho �asu paná�kem v louckém klášteru ve Znojm� a shodou 
dalších š�astných události též m�j p�íbuzný, p�esn�ji bratr manželky strýce 
mé vlastní ženy, a díky n�mu jsem se práv� pro tento dobrodružný podnik 
kvalifikoval a ješt� k n�mu p�im�l t�i další shora zmín�né kamarády. 
Vyráželi jsme v pátek p�l hodiny z poledne z rodné Vyso�iny icomáckým  
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